
 

  

2.   Учебный план начального общего образования       

                                                               

Пояснительная записка к учебному плану, сформированному на 

основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования  

МБОУ Солерудниковская гимназия   

 

Начальное общее образование – сложившееся, самоценное, самостоятельное и 

обязательное звено в системе непрерывного и общего образования. Усиление внимания к 

воспитанию и развитию школьников определяет ориентацию на достижение планируемых 

результатов не только на предметные знания и умения, но и на такие важные для 

характеристики выпускника начальной школы, качества, как учебная и речевая 

деятельность, культура поведения, усвоение эстетических норм и другое. На уровне 

начального общего образования закладывается база, фундамент всего последующего 

образования. Начальное общее образование обеспечивает познавательную мотивацию и 

интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ Солерудниковская гимназия (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 



 

  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ Солерудниковская гимназия выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 



 

  

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов 

России» и «Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Смысловое чтение» (1 час в неделю) – целью данного курса является формирование 

читательской компетентности младшего школьника, осознание себя как грамотного 

читателя, способного к использованию читательской деятельности как средства 

самообразования.  

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

Солерудниковская гимназия, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

• «Занимательная математика», 1–3-й классы (1 час в неделю); 

• «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

• «Здоровейка», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

• «Эрудит», 1-4 классы (1 час в неделю); 

• «Что такое хорошо», 1-4 классы (1 час в неделю); 

• «Смысловое чтение», 4-е классы (1 час в неделю). 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МБОУ Солерудниковская гимназия реализует третий час физической активности 

за счет курса внеурочной деятельности «Здоровейка». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ Солерудниковская гимназия. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ Солерудниковская гимназия. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ 

Солерудниковская гимназия. 



 

  

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце 

каждого учебного периода без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. 

Клас

сы 

Учебные 

предметы 

Форма 

2–4-е Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом 

Проверка техники чтения  

2–4-е Математика  Контрольная работа 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 

2-4 классов сводится к выставлению по итогам учебного года годовой отметки исходя из 

отметок по частям образовательной программы по четвертям. 

Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования   утвержденным приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 31.05.21 г. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

№286 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

  В МБОУ Солерудниковская гимназия на уровне НОО 9 классов-комплектов, из 

них: 4 класса (1б, 2б, 3б, 4б) обучаются по программе «Школа России», 4 класса (1а, 2а, 3а, 

4а) - по программе «Гармония», класс-комплект (3-4 кл.), где учащиеся совместно 

обучаются по АООП УО с согласия родителей и на основании заключения психолого-

медико-педагогической комиссии – 3, 4 классы. Каждая программа имеет соответствующее 

программно-методическое обеспечение, рекомендованное или допущенное Министерством 

образования РФ.  

Учебный план обеспечивает реализацию требований Стандарта, определяет 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Учебный план 

является структурным элементом и инструментом реализации Основной образовательной 

программы начального общего образования и входит в раздел Организационный. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучение осуществляется в 1- 4-х классах.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

- обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

- организуются дополнительные каникулы в середине третьей четверти. 

Недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 урока и 1 день в неделю – не более 

5 уроков, за счет урока физической культуры.  



 

  

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования информационно-коммуникационные технологии 

применяются на всех без исключения учебных предметах (кроме физической культуры).   

Обязательная часть учебного плана представлена обязательными предметными 

областями:  

− «Русский язык и литературное чтение» (учебные предметы: «Русский язык», 

«Литературное чтение»);  

− «Родной язык и литературное чтение на родном языке» (учебные предметы: 

«Родной язык», «Литературное чтение на родном языке»);  

− «Иностранный язык» (учебный предмет: «Иностранный язык»);  

− «Математика и информатика» (учебный предмет: «Математика»); 

− «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» (учебный предмет: 

«Окружающий мир»); 

− «Основы религиозных культур и светской этики» (учебный предмет: 

«Основы религиозных культур и светской этики»);  

− «Искусство» (учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство»);  

− «Технология» (учебный предмет: «Технология»);  

− «Физическая культура» (учебный предмет: «Физическая культура»).  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» решает следующие 

основные задачи реализации содержания: 

- Формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. 

- Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 

Учебный план гимназии составлен для 5-дневной учебной недели. Соблюдена 

предельно допустимая аудиторная нагрузка (максимально допустимая недельная нагрузка) 

для 1 класс – 21 час, во 2-4 классах – по 23 часа. Для реализации федерального 

государственного образовательного стандарта в учебном плане начального общего 

образования обязательная часть представлена предметными областями:  

«Русский язык и литературное чтение»: русский язык - 5 часов; литературное чтение  

4 часа. Предметы «Родной русский язык и литературное чтение на родном русском языке» 

не ведется в связи с отсутствием запроса от родителей.  

Предметная область «Иностранный язык» представлен предметами «Английский 

язык» и «Французский язык». В 3-а и в 4-а классах иностранный язык (английский язык) 

изучается без деления на группы. Во 2-а, 2-б, 3-б и 4-б классах при изучении иностранного 

языка происходит деление на группы в зависимости от выбора языка.  

 «Математика и информатика»: представлена предметом «Математика» – 4 часа. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир»: 2 часа.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство».  

На изучение предмета «Изобразительное искусство» 1 час, на изучение предмета 1 

час.  



 

  

На изучение предмета «Технология» выделено по 1 часу в неделю.  

«Физическая культура»: 2 часа в неделю.  

Учебный план реализуется в полном объеме. 
Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся 

родителями (законными представителями) обучающихся и зафиксирован письменными 

заявлениями, а также протоколом родительского собрания (протокол от 13.04.2022 года № 

4). На основании произведенного выбора сформированы 3 группы обучающихся 4-х 

классов: 1 группа по модулю «Основы религиозных культур России», 1 группа по модулю 

«Основы светской этики» и 1 группа по модулю «Основы православной культуры».  

Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений 

учебного плана начального общего образования реализуется в полном объеме.  

Предмет «Русский язык». Изучение русского языка в начальной школе направлено 

на достижение следующих целей: 

• развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать 

средства языка в соответствии с условиями общения; 

• воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к родному 

языку, чувства сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты; пробуждение 

познавательного интереса к родному слову, стремления совершенствовать свою речь. 

• освоение первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике русского 

языка; 

• овладение умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, 

составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и 

повествования небольшого объема; овладение  основами делового письма (написание 

записки, адреса, письма). 

        Предмет «Литературное чтение» в начальной школе ориентирован на 

реализацию следующих целей: 

• формирование читателя-школьника с развитыми нравственными и 

эстетическими чувствами, способного к творческой деятельности; 

• формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности 

младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа); 

• знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы. 

Предмет «Иностранный язык (английский)». Изучение иностранного языка  

направлено на достижение следующих целей: 

• формирование умений общаться на иностранном языке  с учетом речевых 

возможностей и потребностей младших школьников; элементарных коммуникативных 

умений в говорении, аудировании, чтении и письме; 

• развитие личности ребенка, его речевых способностей, внимания, мышления, 

памяти и воображения; мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком; 

• освоение элементарных лингвистических представлений, доступных младшим 

школьникам и необходимых для овладения устной и письменной речью на иностранном 

языке. 

Предмет «Математика». Изучение математики в начальной школе направлено на 

достижение следующих целей: 

• развитие образного и логического мышления, воображения, математической 

речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых  для успешного 

решения  учебных и практических задач и продолжения образования; 



 

  

• освоение основ математических знаний, формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры; 

• воспитание интереса к математике, стремления использовать математические 

знания в повседневной жизни. 

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Изучение предмета «Окружающий мир» в 1-2 классах и «Окружающий мир» в 3-4 классах 

направлено на достижение следующих целей:   

- обеспечение целостного восприятия природы, общества и человека; 

- формирование умения учиться: понимать учебную задачу, моделировать учебную 

ситуацию, высказывать предположения, проводить самоконтроль хода и результата 

учебных действий; 

- психическое и социальное развитие ребенка. 

       Особое внимание необходимо уделить формированию у младших школьников 

здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях, и 

прежде всего, знаний правил дорожного движения. 

Изучение предметов эстетического цикла «Искусство (Музыка)», Искусство 

(ИЗО)» направлено на достижение следующих целей: 

• развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведения 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру; 

• овладение элементарными умениями, навыками, способами художественной и 

музыкальной деятельности; 

• воспитание эмоциональной отзывчивости и культуры восприятия 

произведений профессионального и народного искусства; нравственных и эстетических 

чувств: любви к родной природе, своему народу, Родине, уважения к ее традиции, 

героическому прошлому, многонациональной культуре. 

Особенностями учебного предмета «Технология» являются: практико-

ориентированная направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 

практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов 

(математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное 

чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, 

создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления у школьников. 

Цели изучения технологии в начальной школе: 

- приобретение личного опыта как основы обучения и познания; 

- приобретение первоначального опыта практической деятельности на основе 

овладения   технологическими знаниями, технологическими умениями и проектной  

деятельностью; 

- формирование позитивного эмоционально – ценностного отношения к труду и 

людям  труда. 

Изучение предмета «Физическая культура» направлено на достижение следующих 

целей: 

- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и 

всесторонней физической подготовленности обучающихся; 



 

  

- развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта 

двигательной деятельности; 

- овладение общеразвивающими и коррегирующими физическими упражнениями, 

умением их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга; 

- воспитание познавательной активности, интересы и инициативы на занятиях 

физическими упражнениями, культуры общения в учебной и игровой деятельности. 

В предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 

рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-х классах. 

Изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» направлено на 

достижение следующих целей: 

-  развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для 

достойной жизни личности, семьи, общества; формирование готовности к нравственному 

самосовершенствованию, духовному саморазвитию; 

- знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; формирование 

первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России; об исторической роли традиционных религий в 

становлении российской государственности; осознание ценности человеческой жизни; 

- воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, 

духовных традициях народов России; становление внутренней установки личности 

поступать согласно своей совести. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения в соответствии со спецификой реализуемой основной 

образовательной программы. 

  По окончании каждой четверти проводится текущая аттестация, в конце учебного 

года - промежуточная аттестация обучающихся. Основной задачей текущей и 

промежуточной аттестации является установление соответствия знаний учеников 

требованиям государственных образовательных программ, глубины и прочности 

полученных знаний, их практическому применению. Текущая и промежуточная аттестация 

даёт возможность подтвердить или произвести своевременную корректировку в 

содержании программ обучения, формах и методах обучения, избранных учителем. 

Полученная объективная информация необходима для решения педагогического совета 

школы о переводе учащихся в следующий класс. 


